
Jugendkonzept des HSC Ehmen

Das Jugendteam und die Jugendwartin haben beschlossen, für den Bereich des
Jugendhandballs ein Konzept zu gestalten. Die Anregungen und Vorgaben des

Konzepts sollen den Kindern/Jugendlichen, deren Eltern, den Trainern und 
Betreuern als

Leitfaden dienen, um unsere Jugendarbeit weiter zu stärken. 
Die soziale Kompetenz, der Team - Gedanke sowie die Zusammenarbeit zwischen 

Trainer/Betreuern und den Eltern der Spieler stehen im Fokus.
Nach Meinung der Verantwortlichen ist es nur dann möglich, Kinder und 

Jugendliche auch
langfristig für Handball und die Gemeinschaft zu begeistern, wenn auch 

Freundschaften über den Sport hinaus bilden. Diese Fortschritte können nur
durch gezieltes, sportliches Training und der Bereitschaft sich auch außerhalb des 

Trainings
für andere einzusetzen, erreicht werden. Der Sportbetrieb und das Miteinander 

sind zwei der
wichtigsten Dinge, die unseren Verein stark machen!

Wir erhoffen uns durch die folgenden Anregungen und Gedankenstützen, 
verbunden mit

unseren Freizeitaktionen den Gedanken „Ein Team – Team Handball“ bei den 
Kindern, Jugendlichen und deren Eltern noch mehr zu festigen und zu einer starken 

Gemeinschaft zusammenzuführen.
Nur durch das Mitwirken von allen Beteiligten kann ein Verein auch alles 

erreichen!!!
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Unsere gemeinsamen Ziele:

- Durchgängig alle Altersklassen der Jugend zu besetzen

- Pro Team 1 qualifizierten Trainer (mindestens KiHa-Grundkurs) und 1 Co-Trainer

- Ehrenamtliches Engagement fördern und fordern

- Verbundenheit zum Verein stärken

Leitbild unseres Vereines:

FAIRPLAY

F = Fun
A = Anerkennung
I = Idol
R = Respekt 
P = Positiv Denken
L = Leistung
A = Ausbildung
Y = für alle anderen wichtigen Dinge
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• Minis: Fangen/Passen, Prellen beidhändig, 
Schlagwurf

• E-Jugend: Manndeckung, herausspielen von Bällen, 
Lauftäuschung/Körpertäuschung, 
Abwehrformationen wie 1:1, 2:2, 3:3 
Kleingruppen

• D-Jugend: Fallwurf, Wurfvarianten, Sprungwurf, 
Wurftäuschung/Passtäuschung, 
Abwehrformationen wie 1:5, 3:2:1, 
Auslösehandlungen/Entscheidungstraining

• C-Jugend: Abfangen/Antizipieren, Sperren, 
Parallelstoß, Kreuzen, Grundtechniken 
beherrschen, Abwehrformationen vertiefen, 
Auslösehandlungen einbringen

• B-Jugend: Abwehrformationen wie 5:1, 6:0, Blocken

• A-Jugend: Alle Kompetenzen technisch beherrschen, 
verfestigen und in verschiedenen 
Variationen fördern

Was wollen wir der Jugend beibringen:
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Wie erreichen wir unsere Zielsetzung?

- Zusammenarbeit mit den Schulen (vorrangig GS) Ehmen, Mörse, Sülfeld
- Jugendversammlung ab C-Jugend: Januar 2017 – 2 Jugendsprecher (M/W) wählen

Aufgaben eines Jugendsprechers:
Zusammenarbeit mit dem Jugendteam 
Ansprechpartner für alle Jugendmannschaften
Ziel  Jugendsprecher in der HRSON integrieren
Teilnahme an Vorstandssitzung als Gäste möglich
Organisation von Jugendveranstaltungen mit dem Jugendteam
Ansprechpartner für die Jugendsprecher ist die Jugendwartin

Einstellung eines FSJ-ler mit der GS Ehmen:
- Kinder für Handball begeistern durch Werbung: Flyer – Ehmen, Mörse, Sülfeld,  

Westhagen
- Ballsportgruppe (3-5-jährige) wieder aufbauen, Mini`s (6-8-jährige)
- Augenmerk eventuell in 2 Gruppen aufteilen (Mini`s, Maxi`s)
- Jede/r A- und B-Jugendliche soll Verantwortung übernehmen:

A. Schiedsrichter/Zeitnehmer
B. Juniortrainer 
C. Unterstützung Jugendteam + Mitglied der Jugendversammlung

- Gemeinsame Aktivitäten
- Ehrenkodex aller unserer Trainer (gegen sexuelle Prävention)!
- Übersicht Trainingsinhalte/Rahmentrainingskonzeption DHB – siehe Anhang!
- Altersübergreifendes Training 
- Jugendtrainersitzung 1 x Jahr in der Halle mit praxisbezogenen Übungen
- Jugendfreizeiten: Handballcamp, Beachturnier, Fahrten, Kegeln, Bouldern, Zelten etc.



Jugendkonzept des HSC Ehmen

Unsere Leitlinie:

Spieler und Trainer
... wollen im Team erfolgreich sein - aber nicht um jeden Preis!

... wollen das Spiel gesund beenden!
... wollen Respekt und Achtung!

... akzeptieren jede Hautfarbe, Religion, Herkunft, tolerieren jede politische und sexuelle
Gesinnung!

... lassen uns nicht unter Druck setzen!

Wir Zuschauer ...
... haben das Motto:

Ich bin ein Mensch wie Du!
Ich will kein Schwein sein!

Gegner und Schiedsrichter sind
Menschen - wie Du und ich!

Emotionen ja, Beleidigungen nein!

Wir Offizielle ...
... sind gute Gastgeber:

... empfangen unsere Gäste!
... gehen mit gutem Beispiel voran!

... verabschieden unsere Gäste
- egal was war!


