
HSC Ehmen : HF Helmstedt/Büd.

Wir bedanken uns für 
eure tatkräftige 
Unterstützung

in dieser Saison und 
wünschen euch eine 

angenehme 
Sommerpause!

Flyer
1.Damen-



Rückblick In eigener Sache

HSC Ehmen 19:12 (8:7) SG Zweidorf/Bortfeld 2

Es war eine über 60 Minuten konzentrierte und gute 
Mannschaftsleistung, die wir gegen die SG hingelegt haben. In 
der 1. Halbzeit war das Spiel noch recht ausgeglichen und wir 

versuchten stets das Tempo hoch zu halten. Die SG hatte große 
Probleme ihre Haupt-Rückraumschützin in Szene zu bringen. 
Mit unserer Manndeckung gegen die wurfgewaltige Spielerin 
haben wir alles richtig gemacht. In der 2. Halbzeit zahlte sich 

endlich das Tempospiel aus und wir erhöhten nach und nach das 
Ergebnis zu unseren Gunsten. Schließlich haben wir hoch 

verdient mit 7 Toren Unterschied unser zweites Heimspiel in 
Folge gewonnen.

MTV Braunschweig 20:20 (13:10) HSC Ehmen

Nach schwachem Start mit einem 5:1-Rückstand haben wir nach 
und nach zu unserer Linie gefunden. Wir erkämpften uns bereits 
in der 1. Halbzeit ein 10:10-Unentschieden, aber leider haben wir 

dem MTV kurz vor der Pause nochmals eine 3-Tore-Führung 
geschenkt. In der 2. Halbzeit war das Spiel ausgeglichen, dennoch 

führte der MTV Braunschweig stets mit  1-2 Toren.

Da es heute mein letztes Spiel als Trainer der 1. Damen des HSC 
Ehmen ist, wollte ich mich nochmal bei allen meinen Helfern in 

den letzten zwei Jahren bedanken!
Dirk hat mich im ersten Jahr das eine oder andere Mal vertreten. 

Ohne Schalli hätte ich manches Training nicht durchführen 
können. Guido machte das Torwarttraining und somit die 

Torfrauen fit. Unser "Doc" Annette war immer zur Stelle, wenn 
jemand eine Betreuung brauchte. Inga, die nicht nur als Standby-

TW bereit stand, sondern mich auch beim "1. Damen Flyer" 
unterstützt hat. Mit Ninette hatte ich eine zuverlässige Betreuerin 

und meine Langzeitverletzte Meike hat sie dabei tatkräftig als 
Sekretärin unterstützt. Danke nochmal an alle!

An meine Mannschaft kann ich nur sagen: Es waren zwei schöne 
Jahre und ich hoffe, wir bleiben weiterhin in Kontakt. Macht so 

weiter und lasst euch nicht unterkriegen. Einen Dank möchte ich 
auch an die Fans richten, die uns immer wieder bei den 

Heimspielen unterstützt haben und natürlich auch dem Verein 
HSC Ehmen für die gute Zusammenarbeit.

                                                                             Heiko



Geb.: 19.11.1973
Spitzname: Hakko Beim HSC seit: 2013

Lebensmotto: Es geht immer noch mehr.
Lieblingsgericht: Pizza

Was sagen eigentlich die Mitspieler/Betreuer über Heiko:

Größter Erfolg: Ich durfte die HSC-Mädels 
trainieren ;-)

Name: Heiko Mühe

RückblickLetztes Heimspiel

Hobbys: Zocken (Playstation)

Betreuerporträt

Mit den HF Helmstedt/Büddenstedt erwarten wir heute zum 
letzten Heimspiel eine Mannschaft auf Augenhöhe. Im Hinspiel 
in Helmstedt war nichts zu holen, dort verloren wir deutlich mit 

15:21. Sicherlich wollen wir die zuletzt erfolgreiche Heimserie 
auch im letzten Spiel ausbauen und schließlich haben wir auch 
noch etwas gegenüber dem Hinspiel gut zu machen. Aber wir 
wissen auch, dass die HF immer in der Lage sind eine der Top-
Mannschaften zu schlagen. Deshalb wird es für uns heute kein 
Selbstläufer gegen den Neunten der aktuellen Tabelle. Ein Sieg 

zum Abschluss ist immer ein schönes Saisonende, deshalb 
unterstützt uns heute bitte nochmal tatkräftig!

 
Erst zum Ende des Spiels haben wir unsere kämpferische Leistung 

belohnt. Im vorletzten Angriff erzielten wir den verdienten Ausgleich, 
der auch der Endstand blieb.

VfL Wolfsburg 25:21 (13:11) HSC Ehmen

Nach vier Wochen Pause ging es zum letzten Auswärtsspiel dieser 
Saison zum VfL Wolfsburg 2. Es war ein interessantes Spiel, in dem der 

VfL immer wieder mit einigen Toren (4-6 Tore) davon eilte. Wir 
schafften es stets den Abstand immer wieder zu verkürzen. Dennoch 

gelang es uns nicht, das Spiel zu unseren Gunsten zum Kippen zu 
bringen. In der 2. Halbzeit war dann unser Kampfgeist gebrochen und 

der VfL brachte eine erneute 5-Tore-Führung sicher ins Ziel.

Bianca: Die Übung ist ganz einfach.
Caro: Höchst motiviert, engagiert und streng…macht sich gerne unbeliebt :P

Justine: Wenn Heiko sagt, das ist die letzte Runde, ist das nie die letzte Runde!

Beruf: Qualitätssicherung VW

Bisherige Vereine (als Trainer):
HSC Ehmen, VfB Fallersleben,

MTV Vorsfelde

Position: Trainer



Carolyn T. 21 115 5,48 8 10
Justine S. 20

Katharina M. 19 14 0,74 9 20
Elena W. 18 45 2,50 4 3
Marta B. 18 39 2,17 8 7

Chantal B. 18 9 0,50 5
Maria H. 17 17 1,00 5 3
Sylvia S. 17 14 0,82 2 4
Jolina S. 16 4 0,25 1 3
Sarah S. 16 37 2,31 2 2

Malin M. 14 29 2,07 2 8
Bianca H. 14 28 2,00 2

Ana Lena W. 14 17 1,21 4 7
Erika P. 14 12 0,86 5 6

Anika G. 14 12 0,86 1
Kim S. 7 2 0,29 1

Sp. G U N Dif. Susanne Z. 2
1. 21 18 2 1 38 : 4 500 : 363 +137 Melanie M. 2
2. 22 16 0 6 32 : 12 528 : 440 +88 Yvonne M. 2
3. 21 14 3 4 31 : 11 591 : 461 +130 Inga S. 2
4. 21 13 3 5 29 : 13 481 : 417 +64 Mandy B. 1
5. 21 12 1 8 25 : 17 483 : 424 +59
6. 21 11 1 9 23 : 19 452 : 434 +18
7. 21 9 0 12 18 : 24 374 : 451 -77 Stand: 19.04.2015 / vorletzter Spieltag
8. 21 7 3 11 17 : 25 388 : 397 -9
9. 21 8 1 12 17 : 25 415 : 427 -12

10. 21 7 0 14 14 : 28 401 : 440 -39
11. 21 2 1 18 5 : 37 318 : 502 -184
12. 22 2 1 19 5 : 39 271 : 446 -175

Stand: 19.04.2015 / vorletzter Spieltag

Höchster Auswärtssieg: 27:12 gegen TuS Seershausen/Ohof

Höchster Auswärtsniederlage: 26:18 gegen MTV VJ Peine

2min 
Strafen

Einsätze Tore Tore - Ø

Mannschafts-Statistik Spieler-Statistik
Heimspielbilanz: 10:10 Punkte

Auswärtsspielbilanz: 7:15 Punkte

Höchster Heimsieg: 31:14 gegen TuS Seershausen/Ohof

Höchste Heimniederlage: 20:35 gegen MTV VJ Peine

Gelbe 
Karten

HSG Bad Harzburg

Aktuelle Tabelle

MTV VJ Peine

SG Zweidorf/Bortfeld
MTV Braunschweig

SG Sickte/Schandelah
HF Helmstedt/Büddenstedt

MTV Weferlingen
HSC Ehmen

Pkt. +/- Tore
BTSV Eintr. Braunschweig
VfL Wolfsburg 2

Zweit beste Abwehr der Liga.

Neunt bester Angriff der Liga.

VfL Lehre

TuS Seershausen/Ohof


